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Zima to dla zwierzat cigzki okres
do przezycia. Niektore zwierzeta
robig zapasy na zimg i starajg si¢ o
dach nad gltowg jak na przyktad
niedzwiedzie lub dziki. Najciezej
przezywaja zime stworzenia ro$li-
nozerne, jak na przyklad sarny,
jelenie, muflony lub daniele.
Stworzenia te zdane sg na dokar-
mianie przez ludzi aby nie gltodo-
waly w zimie.

Dokarmianiem zajmujg si¢ lesni-
cy, ktorzy dbaja o to aby w pasni-
kach byto zawsze siano a w lizaw-
kach sol. Procz siana otrzymuja
tez siekane jarzyny, ktore sag w
zimie im potrzebne do uzupehie-
nia brakujgcych witamin. Zima
zwierzgta mozna rowniez spotkac
na dziatkach, gdzie lubig obgryzac¢
kore drzew owocowych.

Muflony mozna spotkaé na Bieli-
cach a takze na Zmijowcu, gdzie
pojawiaja si¢ wezesnym rankiem
na stokach skalnych wzbudzajac
podziw tym, ze skacza po stro-
mych zboczach nie czujac Ieku
wysokosci. Roéwniez muflony sa
dokarmiane przez ludzi, gdyz gdy-
by o nie nikt nie zadbal, mogtyby
wygina¢. Niektore zwierzeta, jak
niedzwiedzie czy susly i jeze zasy-
piaja na zimg¢. Zdarza si¢ jednak,
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SPOTKANIE Z RUSALKA

., Zwierzeta zimg”

ze jeze mozna spotkac ,,na space-
rze”, ale sa to jeze, ktore jesienia
nie zgromadzily wystarczajgcych
zapasow thuszczu. Takich jezy nie
wolno dokarmia¢ mlekiem, gdyz
nie toleruja go i wysiada im Zota-
dek (lepsza jest karma dla kotow).
Natomiast gdy trafi si¢ zablagkana

sarenka, ktora podchodzi do ludz-
kich obej$¢ mozna jej da¢ misecz-

ke mleka a takze dokarmi¢ sianem.

Na spacerze czasem mozna spo-
tka¢ sarenki, ktore trafiajg we

wnyki. Trzeba im wtedy pomoc i
wypuscic do lasu.

Nalezy pamigetac, ze zwierzgta tez
potrzebuja dachu nad gltowa, czyli
zadaszonych budek, gdzie moga
przenocowaé podczas mroznych
nocy.

Swiat bez zwierzat bytby bardzo
smutny, to tez trzeba opiekowac
si¢ nimi w czasie cigzkich dla nich
chwil i pozwoli¢ im przezy¢ mro-
zy, aby wiosng zobaczy¢ je na 13-
kach i polach, a takze w poblizu
naszych siedzib.

,,Rusatka”
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WARSZTATY MUZYCZNO — PLASTYCZNE
SWIAT MUZYKA MALOWANY

Dnia 19 lutego 2016 roku rozpoczeli-
$my cykl warsztatow muzyczno —
plastycznych SWIAT MUZYKA
MALOWANY. Zgodnie ze $niezng
scenerig za oknem, pierwsze zajecia
odniosty si¢ do czwartej pory roku —
ZIMY.

Przygotowane dla pensjonariuszy
warsztaty ,,Cztery pory roku”, inspi-
rowane utworami Antonio Vivaldie-
g0, maja na celu ulatwienie uczestni-
kom uzewnetrzniania rozmaitych sta-
néw psychicznych i emocjonalnych
oraz umozliwienie ich odreagowania.

"Cztery pory roku" Antonio Vivaldie-
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go to zbidr czterech koncertow
skrzypcowych. Cykl Vivaldiego jest
bardzo wazny w historii muzyki,
gdyz kolejne koncerty nie tylko no-
sz tytuly kolejnych por roku, ale
zostaty przez kompozytora opatrzo-
ne komentarzem literackim - sg
wigc przejawem programowosci,
ktora byta p6zniej niezwykle popu-
larna w muzyce romantyzmu.

Koncerty te posiadaja wiele ele-
mentow ilustracyjnych, dlatego tez
staty si¢ motywem przewodnim
powstatych na zajeciach prac pla-
stycznych.

Pensjonariusze z ogromnym zaan-
gazowaniem przelewali na kartki
papieru ustyszane dzwigki z kon-
certu ,,Zima”, obrazowo uwzgled-
niajac takie epizody muzyczne jak:
skrzypiacy mroz, przejmujacy
wiatr, padajacy $nieg czy odglos
kreslonych przez tyzwiarza figur.
W ostatniej czgéci utworu stychaé
pojedynek dwoch wiatréw - cie-
ptego sirocco i mroznego borea-
sza, ktory zwiastuje niedtugie na-
dejécie wiosny... wigc i my row-
niez spotkamy si¢ wiosna, aby
zndw zainspirowani koncertem

Vivaldiego, zobrazowac¢ kolejng
porg roku.

Dorota Sosinska
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Lecac wérod chmur Salwador spoj-
rzal w dot i ujrzat na horyzoncie
zamek. Przyjaciele postanowili, ze
si¢ tam zatrzymajg , poniewaz byli
ciekawi kto go zamieszkuje.

Mieszkancem okazat si¢ krol Try-
ton i jego corka Klara, oraz ich
poddani. Krol miat zmartwienie bo
nie mogl corki wydaé za maz.
Wszyscy ktorzy chcieli si¢ z nig
ozeni¢ okazali si¢ chciwi, takomi, 1
bez rozumu aby rzadzi¢ krole-
stwem. Nie byto takiego ktory by
pasowal do ksi¢zniczki. Przyjaciele
gdy si¢ o tym dowiedzieli postano-
wili, Ze znajda me¢za dla Klary.
Krol si¢ bardzo ucieszyt z tego po-
mystu.

- Krélu podrozujemy po $§wiecie i
pomozemy tobie — rzekt Samuel
- Dobrze tylko posilcie si¢ przed

podroza i zabierzcie zapasy na dro-
ge — odpart zadowolony krol.

I wyruszyli. Samuel wypatrzyt z
gory maly domek w lesie, w kto-
rym mieszkal lesniczy Anasz.

- Prosze pana czy mozemy si¢ za-
trzymac¢ na polanie obok lasu? —

zapytali.
- Nie ma sprawy - rzekt Anasz .

- Szukamy meza dla ksigzniczki
Klary z pewnego krolestwa.

- 000.. to zaraz przyjdzie moj syn
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SWIAT BAJEK
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Antek, moze on si¢ nada — mru-
gnat porozumiewawczo lesniczy.

Gdy wrocit Antek, Samuel opowie-
dzial o zmartwieniu kroéla i pigkne;j
Klarze, ktéra pragneta poznaé mite-
go mlodzienca. Polecial Antek
wiec, za zgodg ojca na smoku, z
pozostatg zatoga do krolestwa krola
Trytona.

Gdy dotarli na miejsce, krol si¢
bardzo ucieszyt lecz ksi¢zniczka
Klara byta markotna, poniewaz nic
nie wiedziata o Antku. Jednak byta
gotowa go blizej pozna¢ a nawet
pokochag, jesli okazaty si¢ dobrym
cztowiekiem. Jezdzili razem na
przejazdzki konne oraz polowania.
Ale chlopcu zrobito si¢ smutno bez
ojca, przy ktorym czut si¢ bez-
piecznie. Klara wigc postanowila
by wszyscy razem zamieszkali w
zamku. Postata po ojca Antka z
czego chtopiec bardzo si¢ ucieszyt.

Gdy si¢ wszyscy dobrze juz po-
znali Tryton i Anasz zgodzili si¢ na
$lub swoich dzieci. Antek i Klara
réwniez byli na to w pelni gotowi,
wigc wyprawiono huczne wesele.
Wszyscy bardzo dobrze si¢ bawili
do bialego rana. Gdy juz nastat
swit, Samuel i Salwador postano-
wili wyruszy¢ w dalszg droge, ale
tym razem w podroz do domu, do
Smoczej Krainy. Przyjaciele posta-
nowili, ze to koniec podrozy po

Swiecie, zasmucito to nieco Pro-
myczka, ale zgodzit si¢ wroci¢ w
ich strony.

-Wiecie co...bardzo t¢sknig za
swoim tatg — powiedziat ze smut-
kiem Promyczek — ale z wami tez
nie chcg si¢ rozstawaé, bardzo mi
na tobie zalezy Samuelu wigc po-
jade do waszej krainy.

- To $wietnie ! — odpowiedzieli
wspolnie smok i chtopiec — bedzie
ci u nas dobrze, zobaczysz.

Lecieli dtugo przez gory, lasy, wo-
dy, dokuczat im mréz, $nieg,
deszcz i wiatr. W koncu dotarli do
domu, do Smoczej Krainy, ktorg
ciezko byto poznaé, poniewaz
bardzo si¢ zmienita.

Rodzice chlopca bardzo si¢ ucie-
szyli na widok syna z dziewczynag
1 wyprawili huczne wesele. Przyje-
cie Samuela i Promyczka trwato
do bialego rana, mtoda para wspa-
niale si¢ bawita a nad jej bezpie-
czenstwem czuwat smok Salwa-
dor.

I jak to zwykle w bajkach bywa,
wszyscy zyli dlugo 1 szczesliwie,
od czasu do czasu robigc sobie
krotkie wycieczki na smoku.

Sebastian Gil
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WALENTYNKOWA KAWIARENKA

"Spotkanie z mitosng piosenkg”

mitosne piosenki. W tle roz-
brzmiewata muzyka. Co odwaz-
niejsi samodzielnie probowali
swych sit i z poktadem muzycz-
nym $piewali solo.

Obserwujac, mozemy powiedzie¢
ze muzyka i wspodlne $piewanie
wptynety pozytywnie na uczestni-
kow spotkania. Bardzo istotng
rzecza bylo to ze pacjenci poprzez
$piew mogli doswiadczac¢ catkiem
nowych emocji - Wlasnym Spie-
wem cieszgc innych”.

Marzena Staszkéw-Osika

W dniu 11.02.2016r. odbyty si¢
Walentynkowe warsztaty pt.
»Spotkanie z mitosng piosenka”.
Brali w nim udziat pensjonariusze z
r6znych oddzialow.

Spotkanie przebiegalo w bardzo
romantycznej scenerii, pensjonariu-
sze zasiedli do pigknie przystrojo-
nego stolu. Wokot byto petno ser-
duszek i bibelotow nawigzujacych
do tego ,,mitosnego Swigta”.

Przy stodkim poczestunku i pysz-
nej kawie mogli wshuchiwaé si¢ w
rytm mitosnych piosenek. Widaé
bylto pelng integracj¢ podczas $pie-
wania najbardziej znanych melodii.
Pensjonariusze probowali wtasnych
sit $piewajac solo wybrane piosen-
ki. Byta to okazja do odkrycia wia-
snych talentow.

Pozostali uczestnicy nagradzali
gromkimi brawami wykonawcow.
Calej zabawie towarzyszyta pod-
niosta atmosfera. W spotkaniu
uczestniczyla rowniez psycholog z
ZOL-8 Pani Monika Litwin, ktora
poproszono o krotki komentarz na
temat przebiegu catej imprezy.

-,, Zajecia byly bardzo interesujace,
przebiegaly w atmosferze uczu¢ i
mitosci. Pensjonariusze wspolnie
zintegrowani $§piewali pickne
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POWIEW WIOSNY
Czas radosci si¢ zaczyna,
Wilasnie skonczyla si¢ zima.
Nadszedt juz wiosenny czas,

Kwitnie wszystko wokot nas.

Szemrze strumyk,
Szemrze woda,
Bo tej zimy troche szkoda.
Idzie sobie Panna Mtoda,

Wtlasnie Wiosna ta zielona.

Kwitng kwiaty, kwitng drzewa,
Wszystko w zielen si¢ zamienia.
Ptaszki wesoto ¢wierkaja,

I jajeczka wysiadaja.
Wiosna, to jest pickny czas,
Czas radosci w koto nas.
Wszystko budzi si¢ ze snu,

nawet niedzwiedz tasuch zuch.

A tam w lesie hen daleko,
Jelen Zeni si¢ z sarenka.
To jest mito$¢, lesne zycie,
A deszcz pada lecz obficie.
Dajac wod¢ w koto nam,

By rozwijat si¢ ten $wiat.

Obudezita si¢ przyroda,
Wiosna, Wiosna Panna Mtoda.
Gdy jej nie ma smutno nam,

A gdy jest ogrzewa nas.

Wszyscy chodzg zakochani,
Nikt nikogo juz nie rani.
Taka sitg Mito$¢ ma,

W ten wiosenny, pickny czas.
I miejsce - ZOL 4
Sebastian Gil
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FOWIEW WIOSNY

SPIEW NA WIOSNE

Mosty tych przedmies¢ zielonych,

Jakze ich wiele, jak dudnig od koni — siwe i kare

Konie z pogoni za mna, za wiosng, za tonem.

Jakze ich wiele, wzbieraja i co raz sypia jak ptatki, jak ptatki podkow.

Jasna, niedzielna, zwierzgca to pora, na szyjach stodko zwinigta jak kot.

Wyrdj z bigkitu. Hez obtokéw! Platki zielone trzeszczg spod pokryw.

W lotnych ulotnie badylach pokrzyw sypig si¢ ptaskie tuski potoku.
Mate dziewczynki biegng. Od sukien bieli, anieli, uskrzydla si¢ obraz,

Ziemia odptywa spod nieba jak tukiem stonce dojrzate, jak jabtko obrac!

Dtonie na wodg: plaski i pluski, w kroplach twarzyczki wykutych pisklat.

W rybiej, przejrzystej 1odeczce tuski ptyniesz przeze mnie stalowa Wista.

XXX

W5réd rozmaitych laséw 1 pol,

Stychaé swiergot ptakow.
Nadeszta wiosna,

Nadeszta wiosna,

Stonce $wieci nam w twarz,

I ciepto juz nadchodzi.
Zima odeszta, nie ma
Po niej §ladu,

Mroz juz nie $ciska,

Mozna wychodzi¢ z domu.

II miejsce - ZOL 6
Arkadiusz Koztow

I miejsce - ZOL 1
Jagoda Drozd
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PANI DYREKTOR JOANNA CHROMIEC
WYBITNYM DOLNOSLAZAKIEM

9 grudnia odbytla si¢ uroczystos¢ wreczenia Odznak Hono-
rowych Zastuzony dla Dolnego Slaska. Pawet Wroblewski,
przewodniczacy sejmiku i Ewa Mankowska, wicemarsza-
tek wojewddztwa odznaczyli 70 0sob 1 dwie organizacje.

Odznaki Honorowe Zastuzony dla Wojewoddztwa Dolno-
slaskiego, przyznawane od 2012 roku, sg wyrazem szcze-
gblnego wyrodznienia za zastugi dla rozwoju oraz promo-
wania Dolnego Slaska w kraju i na §wiecie. Odznaki maja
na celu docenienie 0séb 1 organizacji z roznych srodowisk
lokalnych, ktore swoja pracg i postawg mogg wzbudzac
podziw, szacunek i inspirujg do nasladowania.

Gratulujemy, zyczymy dalszych sukcesow.

\
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DYPLOM

W UZNANIU
ZASKUG DLA

WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

NADAJE

JOANNIE CHROMIEC

ODZNAKE HONOROWA SREBRNA

ZASYUZONY

DLA WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

2@

\
| —
Barbara Zdrojéwska

SYMBOLIKA SWIECONKI WIELKANOCNEJ

Chleb — podstawowy pokarm, ktory
dla chrzescijan jest najwazniejszym
symbolem, przedstawiajacym ciato

Chrystusa. Gwarantuje pomyslnos¢
i dobrobyt.

Sl — dodaje potrawom smaku, chro-
ni przed zepsuciem i ma wtasciwosci
oczyszczajace. Kiedys$ wierzono, ze
potrafi odstraszy¢ zto.

Jajko — zapewnia ptodno$¢. Symboli-
zuje zycie i cho¢ weszto do
swieconki najpozniej, najbardziej
kojarzy si¢ ze Swietami Wielkanoc-
nymi.

Chrzan — korzen chrzanu symbolizu-
je krzepe, site. Ma przynies¢ nam
dobre zdrowie.

Ser — oznacza przyjazn, porozumie-
nie migdzy cztowiekiem a przyroda.
Gwarantuje zdrowie i rozwdj stada
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domowych zwierzat.

Wedlina — najcze¢sciej szynka albo
kietbasa, czyli gldwnie wyroby

z wieprzowiny. Przynosi zdrowie,
ptodnos$¢ i dostatek.

Ciasto — pojawito si¢ w koszyczkach
dos¢ niedawno. Jest znakiem umie-

jetnosci i doskonatosci. Nie chodzi tu
o gotowe wypieki i stodkosci. Zgod-
nie z tradycjg musi to by¢ kawatek
ciasta domowego wypieku, najlepiej
drozdzowej baby.

Zajaczek — jest symbolem wiosny,
ptodnosci i odradzajgcej si¢ przyrody.
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Jaja smazone
z farszem pieczarkowym

5 jajek

20 dkg pieczarek

3 tyzki majonezu
Zielona natka pietruszki
Pieprz

e Sol

Ugotowac jaja na twardo. Hartujemy zim-
ng woda, obieramy i kroimy na potowki.

Wydrazamy zoéttka, przektadamy je do
miseczki. Pieczarki obrac i pokroi¢ w
drobng kostke, podsmazy¢, wystudzié.

Do zottek doda¢ pieczarki, majonez, nat-

ke pietruszki. Pieprz, s6l do smaku. Na-
dzia¢ jaja farszem, panierowaé w jajku i
bulce tartej. Smazy¢ z obydwu stron na
ztoty kolor.

PINEZKA

W zwigzku z prowadzong na terenie Centrum budowq, prosze
0 zachowanie szczegolnej ostroznosci. Dyrektor Centrum - Joanna Chromiec

Wszystkim Pracownikom Centrum oraz Pensjonariuszom z okazji zblizajqcych sig
Swigt Wielkanocnych, zdrowia, radosci, pomysinosci oraz smacznego ,,swieconego”
zyczq Zwiqzki Zawodowe dzialajqce przy tutejszym Centrum.

Bardzo serdecznie zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do aktywnego uczestnictwa w
warsztatach teatralnych, jesli chcesz zosta¢ aktorem -amatorem i odegrac wspaniatq
role, wstgp do grupy teatralnej ,, Magia Szaleristwa”. Chetnych prosimy o zglaszanie
sig do terapeutow zajeciowych.

Zapraszamy Pensjonariuszy Centrum do udziatu w warsztatach redakcyjnych, gdzie
trwajq prace przy redagowaniu czasopisma OGNIWO. Podziel si¢ wlasng tworczo-
Sciq, przemysleniami, moze masz ciekawe propozycje...?

©o o W o

Chetnych prosimy o zglaszanie si¢ do terapeutow zajeciowych.

Zdrowych, wesolych Swigt Wielkiej Nocy, smacznego jajka i mokrego dyngusa
gyczy redakcja OGNIWO.

{0

Swiqgteczna krzyzéwka

ROZWIAZANA KRZYZOWKE WY TNIJ, PODPISZ I WRZUC DO SKRZYNKI KONTAK-
TOWEJ ,,OGNIWO” - SPOSROD PRAWIDLOWYCH ROZWIAZAN ROZLOSUJEMY NA-
GRODY.

W poprzednim numerze nagrod¢ wylosowat Arkadiusz Koztoéw - Zol 6




