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Z przyjemnoS$cia od-
dajemy w Panstwa
rece pierwszy numer
naszego czasopisma
zatytulowanego
»Ogniwo”

Czasopismo jest reak-
tywacja wychodzacego
przed wielu laty czaso-
pisma ,,Morawka”.

Pod koniec lat 60-tych
XX wieku na terenie
szpitala (Panstwowy
Szpital i Osrodek Re-
habilitacji w Stroniu
Slaskim), w jednym z
oddzialow o nazwie
»Jodla” powstata re-
dakcja czasopisma
»Morawka”.
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Od wielu lat Woje-
wodzkie Centrum Psy-
chiatrii Dlugotermino-
wej w Stroniu Slaskim
wraz z podopiecznymi
organizuje obchody
Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychiczne-
g0, ktory odbywa si¢

W tym numerze:

w dniu 10 pazdzierni-
ka. Celem tych dziatan

World Health Organization

Stowarzyszenie chorych na schizofrenig, ich
rodzin i przyjaciot

Spotkanie z Rusatka

Wznowienie po latach

Swiatowy Dzieii Zdrowia Psychicznego

Co nowego u: ,tazika sudeckiego”

Magia szalefistwa

Tworczos$é poetycka pensjonariuszy

Okiem kibica

Na przekor stereotypom

O (N[ |WWN

jest podniesienie §wia-
domosci spotecznej z
zakresu zdrowia psy-
chicznego, a takze pro-
pagowanie szerokiej
dyskusji na temat za-
burzen psychicznych.
c.d.str3

Wazne tematy:

e Pod koniec lat 60-tych XX wieku na terenie
szpitala, w jednym z oddzialow o nazwie
,Jodla” powstata redakcja czasopisma
,Morawka”.

e W 2010 roku swoja dziatalnos¢ rozpoczat
Teatr ,,Magia Szalenstwa” jego nazwe
wyloniono w konkursie rozpisanym wsrod
pensjonariuszy i terapeutow.

o Ksztaltowanie postaw wobec 0sob niepetno-
sprawnych psychicznie.



STOWARZYSZENIE CHORYCH NA SCHIZOFRENIE,

Od wielu lat na terenie nasze-
go Zaktadu funkcjonuje Sto-
warzyszenie Chorych na Schi-
zofrenig, Ich Rodzin i Przyja-
ciot. Powstato ono z inicjaty-
wy spotecznej pracownikow,
w tym psychiatrow, psycholo-
gow 1 terapeutow zajecio-
wych, ktorzy zapoczatkowali
regularne spotkania 1 raz w
miesigcu ( sobota ) grupy cho-
rych, ich rodzin, osob bliskich.
W ten sposob powstata grupa

wsparcia, ktorej uczestnicy korzy-

stajg tez z bezplatnej pomocy

psychologicznej i psychiatrycznej,
majg mozliwo$¢ otrzymania porad,
biorg udziat w psychoterapii gru-
powej. Na spotkaniach nastepuje
zacie$nienie kontaktow towarzy-
skich w mitej, swobodnej atmosfe-
rze, przy kawie, herbacie i stody-
czach. W dalszej czgsci spotkania

Kt6z z nas nie lubi spacerow w

plenerze, gdy mozna zobaczy¢ co$
cickawego i picknego, ja obserwu-

je pickne motyle — ,,Rusalki”.

Jest ich az osiem odmian: jest Ru-

satka — Pokrzywnik, pojawia si¢
juz wiosna, gdy stonce nieco

przygrzeje; jest Rusatka — Pawik,

bardzo kolorowa z oczkami na
skrzydtach.

Jest Rusatka — Zatobnik, duzy
czarny motyl, z bialg obwodka 1

czerwonymi, zottymi i fioletowy-

mi paskami.

Jest Rusatka — Osetnik pomaran-

czowa z czarnym wzorkami na

skrzydtach; jest Rusatka — Kratnik
majaca na skrzydtach wzor kratek.

Jest Rusatka — Ceik rzadko spoty-

kany, majaca na odwloku litere
”C’B'
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ICH RODZIN I PRZYJACIOL

nastgpuje wymiana wzajemnych
doswiadczen z opieki nad chorymi
w minionym okresie, przeprowa-
dzone sg warsztaty poprawiajgce
umiejetnos$¢ rozpoznawania pro-
blemow i udzielania pomocy, tre-
ningi kompetencji spotecznych,
realizowanie sg tez cykle psycho-
edukacyjne . Niezaleznie od po-
wyzszego realizowane sg zadania
integracyjne i rekreacyjne w posta-
ci wycieczek, uroczystych spotkan

przedswigtecznych, zaje¢ ku-
linarnych. Wszyscy cztonko-
wie Stowarzyszenia objgci sg
opieka duchowng ksigdza ka-
pelana. Naszym zasadniczym
celem jest pomde chorym i
ich bliskim w lepszej integra-
cji ze spoteczenstwem,
zwlaszcza osobami dla nich
bliskich, popularyzowanie
wiedzy o schizofrenii, promo-
cja zdrowia, wsparcie w walce z
chorobg. Przewodniczagcym Sto-
warzyszenia jest psycholog Adam
Koziarski, zastepcg Barbara Szaj-
nocha. Psychoterapi¢ prowadzg a
takze udzielajg konsultacji psy-
chiatra Jerzy Wysocki oraz psy-
cholog Lidia Kott we wspotpracy
z psychologiem Adamem Koziar-
skim.

Adam Koziarski

SPOTKANIE Z RUSAL.KA

., Obserwujgc swiat...” cz. I

Jest Rusatka — Wierzbowiec ubar-
wiona pomaranczowo i jest tez
Rusatka —Admirat o skrzydtach
czarnych z biatymi i czerwonymi
paskami.

S

Procz Rusatek lubig tez obserwo-
wac inne stworzenia, ale o
tym w nastepnym wydaniu
naszej gazetki.

Obserwujcie $wiat razem ze
mng...

A\ .

Rusatka - ‘V‘
\

¢
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Z przyjemnoS$cia oddajemy w
Panstwa rece pierwszy numer
naszego czasopisma zatytulowa-
nego ,,Ogniwo”

Czasopismo jest reaktywacjg wy-
chodzacego przed wielu laty cza-
sopisma ,,Morawka”.

Pod koniec lat 60-tych XX wieku
na terenie szpitala (Panstwowy
Szpital i Osrodek Rehabilitacji w
Stroniu Slaskim), w jednym z od-
dzialéw o nazwie ,,Jodta” powstata
redakcja czasopisma ,,Morawka”.

Z rozmowy z Panem Ludwikiem
Drapata i jego matzonka dowie-
dziatam sig, ze pomystodawca i
zatozycielem czasopisma byt Pan
Andrzej Janicki, 6wczesny dyrek-
tor placowki. Redaktorem byt Pan
Fiszer Roman jeden z kuracjuszy
szpitala, poswiecat wiele czasu
przy tworzeniu czasopisma, Z wy-
ksztalcenia byt dziennikarzem,
wiladat kilkoma jezykami — nie-
miecki, francuski, angielski.

WZNOWIENIE PO LATACH

By¢ moze niektorzy z Was-
czytelnicy przypomnicie sobie
korepetycje z jezyka obcego

z Panem Romanem...

Czasopismo ukazywato si¢ co dwa
miesigce, naktad wynosit 60 eg-
zemplarzy.

Obecnie jestesmy w posiadaniu
kilkunastu archiwalnych nume-
réw, najstarszy zostal wydany w
grudniu 1967 roku. Na swoich
tamach poruszat tematy z zycia
szpitala, refleksje, wywiady, spra-
wozdania, ciekawostki, publikacje
wierszy, prac malarskich itp.
Wiele bardzo ciekawych artyku-
1ow, ktorymi autorami byli pensjo-
nariusze i personel dla ktorego
praca z chorym czlowiekiem stata
si¢ pasja.

Do dnia dzisiejszego na budynku,
w ktorym niegdy$ mieScila si¢ re-
dakcja widnieje napis ,,Redakcja
czasopisma Morawka”. Autorem
projektu tego wykonanego z meta-
lu napisu jest Pan Ludwik Drapata,
ktory zajmowat si¢ rowniez mon-
tazem, pomagal w tym

Pan Kacperski pracowat w konser-
watorni, wyginal metal tworzac
napis.

Pismo wydawane do lat 80-tych
XX wieku, do momentu kiedy Pan
Janicki przestal by¢ dyrektorem
szpitala.

Nasze czasopismo, wspotczesne,
ma za zadanie motywowac¢ pensjo-
nariuszy do samoksztatcenia, roz-
budza¢ zainteresowania, kreowac
twoércze postawy. To miejsce wy-
miany informacji, spostrzezen,

w ktorym chcemy zamiesci¢ sze-
reg inspirujgcych, mamy nadziejg
refleksji i tworczych postaw.

Zapraszamy wigc personel i pen-
sjonariuszy Centrum do wspdlne-
go tworzenia pisma integracyjno —
terapeutycznego.

To czasopismo ma odzwierciedlac,
to co razem tworzymy na co dzien,
ma by¢ takim tgczacym
,Ogniwem”.

Anna Such

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Od wielu lat Wojewodzkie Cen-
trum Psychiatrii Dlugotermino-
wej w Stroniu Slaskim wraz z
podopiecznymi organizuje obcho-
dy Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktory odbywa si¢
w dniu 10 pazdziernika.

Celem tych dziatan jest podniesie-
nie $wiadomosci spotecznej z za-
kresu zdrowia psychicznego,

a takze propagowanie szerokiej
dyskusji na temat zaburzen psy-
chicznych.

Jest to przede wszystkim zwrdce-
nie uwagi lokalnej spoteczno$ci na
problemy dotyczace zdrowia
psychicznego, choroby psychicz-
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nej oraz zwrocenie uwagi na ludzi
chorych, izolowanych od zycia
spotecznego.

Obchody moga by¢ szansa na de-
bate dotyczaca wsparcia dla osob
opiekujacych si¢ ludzmi chorymi
psychicznie jak i promocja zdro-
wia psychicznego. Wedtug WHO
ponad 350 min ludzi na $wiecie
cierpi na zaburzenia psychiczne.
Kazdy czlowiek codziennie po-
$wieca na higieng ciata okoto jed-
nej godziny. A ile czasu poswigca-
my na higien¢ psychiczna?

A przeciez kazdego dnia przezy-
wamy stres, zdenerwowanie, przy-
krosci.

Pozostawiam czytelnikow z na-
dziejg o uwrazliwienie si¢ na prze-
zycia wlasne i ludzi z najblizszego
otoczenia.

Specjalista psycholog kliniczny

mgr Natalia Kociotek

World Health Organization
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CO NOWEGO U: ,, LtAZIKA SUDECKIEGO”

Laziki Sudeckie, grupa krajoznawczo-turystyczna,
dziatajaca przy Centrum, 19 sierpnia wybrala si¢ na
kolejna wycieczke, do XIIl-wiecznego Opactwa
Cystersow w Henrykowie.

Naszg wizyte¢ w tym miejscu zawdzigczamy ksiedzu
Krzysztofowi Knauf— naszemu kapelanowi. Program
wycieczki obejmowal: zwiedzanie opactwa oraz
wspolne grillowanie.

Wycieczke rozpoczelismy o 9:00, a pogoda tego dnia
byta przepickna. O godzinie 11:00 spotkaliSmy si¢

z przewodnikiem i zaczeliSmy przygode. Miedzy
innymi zwiedzaliSmy: Sale D¢bowa (wyr6zniajaca
si¢ intersjowanym parkietem i bogato zdobiong
boazerig), Sal¢ purpurowg (w ktorej przyjmowani sa

dostojni goscie), weszlismy rowniez do Refektarza (z
wielobarwnym rokokowym, kaflowym piecem). Ko-
$ciot Wniebowzigcia NMP, zrobil na nas ogromne
wrazenie.

Na ottarzu wisi obraz pt: ,,Boze Narodzenie” , wybit-
nego malarza Michaela Willmanna. Zwiedzajac
kosciol uwage przyciagaja bogato zdobione stalle,

z loza dla opata i przeora. Znaczagcym wydarzeniem
w tym miejscu bylo napisanie ,,Ksi¢gi Henrykowskiej”
przez opata Piotra, z pierwszym zdaniem

w jezyku polskim.

Zachegcamy do dalszego wspdlnego ,.tazikowania” :)

Aleksandra Leszczynska

WYWIAD Z UCZESTNICZKA WYCIECZKI DO HENRYKOWA

Skad Pani pochodzi?

KR. Ze Starego Henrykowa, urodzitam si¢ w Zigbi-
cach w Starym Henrykowie mieszkatam, Stary Hen-
rykéw 31, a skonczytam podstawowke 8 klas miatam
15 lat posztam do $redniej szkolty do Przodonicy i do
Pieszyc, mieszkatam na stancji bo nie byto internatu.

Jako uczestnik wycieczki miala Pani mozliwo$¢
odwiedzenia swoich rodzinnych stron?

KR. Zadowolona bytam, ale jak zobaczytam te
srebrne §wierki takie duze, az Izy mi poptynety
(ptacz)

Jak dlugo Pani nie odwiedzala rodzinnego domu?

KR. Ile? Tatu$ miat 69 lat jak zmarl, wtedy bytam w
domu, przyjechata po mnie mamusia, jeszcze bylam
na siddemce, Helenka miata dyzur, chodzilismy w
szpitalnych ciuchach, kazata mi si¢ przebra¢, mamu-
sia mi garsonke zielong przywiozta, szpileczki, rajtu-
zy, przebratam sie, i zielong kurtke tg co mam,
bylam caly tydzien w domu.

Nie da si¢ skupi€... To mozna wyliczy¢...
(obliczenia)

Wynika z obliczen Ze ostatni pobyt w domu byt w
roku 2003.

Wyjazd do Henrykowa stal si¢ okazja, aby odwie-
dzi¢ swoj rodzinny dom?
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Tak... Widziatam Henrykow i zawsze na 15 sierpnia
na dozynki szli$my do Henrykowa, tatu$ z mamusig
dawali nam pienigdze, szliSmy do kawiarni na lody,
bigos na kawe, Nakupilismy brelokow, pierscion-
koéw, bransoletek, wszystkiego...

Jakie emocje towarzyszyly Pani na mysl odwie-
dzenia rodzinnego domu?

KR. Ja chciatam wej$¢ do tego domu, ale wszgdzie

wszystko pozamykane na spusty, widziatas tam od

drogi takim drutem byta furtka zadrutowana, to tam
si¢ otwierato.

A co Pani czula widzac swoj dom?

KR. To poczutam jakbym tam byta w domu. Widzia-
tam te duze sliwki i wegierki i te jabtuszka koloro-
we, co tyle na ziemi lezalo i te trzy drzewa, jabtonie
przy ptocie w moim sadzie.

Jak przyjechalam bytam bardzo zadowolona, tak jak-
bym byta w domu na odwiedzinach.

Wiedziatam, ze bedziemy przez Stary Henrykow
jechaé, (usmiech)

Autokar zatrzymal sie kilka krokéw od zabudo-
wan Pani gospodarstwa i co wtedy?

KR. Wysztam i tutaj my stangli koto naszej bramki
zadrutowanej, przez sasiada podworko poszlismy,
puscit nas Jacek sasiad, takiego duzego psa miat.

OGNIWO



Pytam : mozemy przejs$¢ tedy, bo u nas zadrutowa-
ne, on mowi prosze , przeprowadzit nas przez mo-
stek i ja patrzg przy domu Szczepanskich samochod
stat czerwony, i ja patrz¢ Szczepanska, takie siwe
wlosy krecone, w okularach, ja méwie: Pani Szcze-
panska to Pani? Ona mnie nie poznala, powiedziata:
,Jak Ty si¢ zmienita§ Krysiu, nie poznatam

Cig...” (rozmowa z sgsiadka)

Zadowolona bytam, wzruszona, sasiadka — obie...
takie emocje miaty$my, poptakaty$Smy si¢ (ptacz)
Sasiadka odprowadzita mnie do autobusu. Sgsiadka
mowita: jak chcesz Krysiu to kiedy$ przyjedz do
mnie..., ale ja juz tam nie pojade, tu jest mi dobrze.

Bytam wesota, zadowolona, ze swoj rodzinny dom
zobaczytam. Wzruszona bytam bardzo.

Jak wrocitam opowiadatam mojej kolezance Krysi
i obie ptakaty$my.

To bylo niezapomniane wrazenie?

KR. Nie, tego si¢ juz nie zapomni. Dzigkuje Wam
za to bardzo.

Wywiad przeprowadzita

Anna Such

MAGIA SZALENSTWA

~radja-Centrym-
-rowia psychiczneqo
RONIE SLASQE 2 wazesnia 20y

W 2010 roku swoja dziatalno$¢ rozpoczat Teatr
»Magia Szalenstwa” jego nazwe wytoniono w kon-
kursie rozpisanym wsrod pensjonariuszy i terapeu-
tow. W ciggu czterech lat dziatalnos$¢ przewingto si¢
wielu aktorow, jednak trzon teatru stanowi stata gru-
pa pensjonariuszy artystow, do ktorej nalezg :

Edyta Steckiewicz, Maria Szaja, Iwona Rygiel,
Grazyna Makiej, Halina Fajer, Jolanta Gryk,
Grazyna Gryk, Grazyna Potocka, Sebastian Gil, Ar-
kadiusz Kret, Mieczystaw Jopek, Ryszard Rudnicki,
Andrzej Wojciechowski, Witold Prokop, Waldemar
Zgadlo.

Goscinnie w poszczegolnych sztukach grali:
Krystyna Jedynak, Krystyna Boniecka, Danuta
Gierlach, Mirostaw Kos, Leszek Hajman, Arkadiusz
Koztéw, Sebastian Kubicz.

W okresie istnienia teatru zorganizowano sze$¢ spek-
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takli teatralnych : jasetka i widowiska koscielne.
Sztuki byty prezentowane z okazji ,, Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego”, na licznych konkur-
sach, imprezach miejskich, uroczystosciach kosciel-
nych i okoliczno$ciowych.

Praca warsztatowa jest dynamiczna, energiczna, pel-
na rados$ci. Skupiamy si¢ na nauce swobodnego by-
cia na scenie. Celem warsztatow jest ksztalcenie w
pensjonariuszach umiejetnosci gry zespotowej, takze
zdolnosci czujnego stuchania i reagowania na akcje
partnerdéw scenicznych. Jednym z gtownych celow
jest dziatanie cato$ciowe, integracja ciala i emocji.
Korzystamy z wielu zabaw i gier teatralnych, oraz
rozmaitych technik improwizacyjnych, ktére wyzwa-
laja mnostwo pozytywnej emocji i §wietnie integruja
grupe.

Elzbieta Grabowska,

Grazyna Rogozinska
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TWORCZOSC POETYCKA PENSJONARIUSZY

Motylem by¢

Zycie to chwila istnienia,
stonce gasi pragnienia,
mysli przynosi wiatr,

a marzen wiele tak.

Dusze idg do nieba,
gdy nie ma juz istnienia,
a gdyby tak na chwilg,

zamieni¢ si¢ w motyle...

By¢ pigknym stworzeniem Bozym
niesionym przez wiatr,
Zycie jest tylko chwila,

pomalowane motyla barwa.
Gdy juz mam marzen brak,

zycie zamienia si¢ w wrak.

Teatr

Otworzyta si¢ kurtyna,
wlasnie teatr si¢ zaczyna.
Lalki tancza fikumiku,
na sznureczkach, na patyku.
Dalej scena, aktor gra,
wkoto stycha¢ wielkie brawa
Majg wiele do zrobienia,
do teatru zakonczenia.

Aktorskiego potaczenia.
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Przemijanie

Zamykam oczy i widzg¢ $wiat
peten radosci i $miechu.
Przebywam tam od lat
radosny i bez lgku.

A gdy si¢ budzg ze snu
przestraszony widokiem mroku,
nie widz¢ mitosci w mym oku.

Zycie jest trudne niestety.

Woda przemywam twarz,
w lustrze widze¢ odbicie swej twarzy,
ktora si¢ zmienia co jakis czas,

wskazujac jak przemija uroda w nas.

Sebastian Gil
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OKIEM KIBICA...

06.10.2014 na ,,Orliku” pojawili si¢ wszyscy,
ktorych cho¢ troche interesuje pitka nozna.

Odbywat si¢ bowiem mecz integracyjny, pensjona- __
riusze grali wraz z personelem — trafialy si¢ znajome N
twarze. Co do kibicowania to trzeba przyznac, ze od

nas mogliby si¢ tego uczy¢ kibice niektorych zna- CZ INTECRACY)
nych klubow. BOISKO NA ORLIKV

paidziernika 2014

T W

|
A o

Byto wesoto i ciekawie, trafity si¢ rozne hasta za-
grzewajace do strzelania bramek np. ,, dawaj gola !”
albo ,, Klaudek ! graj jak Orban !”” — to juz sama wy-
myslitam, bo Orban, cho¢ premier, ma duzy ,,glik”
w pilce noznej, a premier — pitkarz to raczej trafia si¢
nieczesto.

zapraszamy do kibicowania

Mozna bylo oglada¢ bardzo ciekawe akcje szczegol-
nie pod bramkg ,,czarnych”, ale i ,,biali” nie byli gor-
si. Wynik byt wysoki — 8:7 dla ,,czarnych”.

Nagrody dostali wszyscy uczestnicy meczu, nie mo-

wigc o tym ze dlugo bgdziemy ten mecz wspominali,

zwlaszcza ze niektorzy grali naprawdg ,,super”, nikt
i cheiat by . h. Bvé moze kiedvs (&)

nie chciat by¢ gorszy od innych. By¢ moze kiedy$ - S SFN

zno6w spotkamy si¢ na boisku... PO N R U AT

,,Kibicka” Wojewddzkie Centrum Psychiatrii Diugoterminowe]

Serdecznie dzigkujemy wszystkim sponsorom ktorzy,
ofiarowali nagrody dla uczestnikow meczu integracyjnego

KRZYZOWKA

Pytania

1 1. Stronie ...

2. Dawna nazwa wy-
9, remontowanego bu-
dynku Centrum.

3 3. Inaczej budynek
ZOL.

4. ... przyjec.
5. Profil zaktadu opie-
kunczo-leczniczego.

6 6. Osiedle na terenie
Centrum.

7. Podaje leki.

Rozwiazanie krzyzowki w nastgpnym nr OGNIWA.
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Czasopismo
terapeutyczno-integracyjne

WYDAWCA

WOJEWODZKIE CENTRUM PSYCHIATRII
DLUGOTERMINOWEJ
W STRONIU SLASKIM

ul. Morawkq 1
57-550 Stronie Slaskie

Tel.: (74) 814 14 88
E-mail: ogniwo@wcpd.pl
www.wcpd.pl

Zespot redakcyjny:

Dorota Sosinska
Matgorzata Zajac
Adrian Gancarz

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow,
zmiany tytulow, podtytutow i poprawek stylistycznych
oraz odrzucania nadestanych materialow bez podania
przyczyny. Prosimy o dostarczanie artykutow droga
elektroniczng na adres mail: ogniwo@wecpd.pl lub
dostarcza¢ do skrzynki OGNIWO zlokalizowanej w
punkcie informacyjnym WCPD.

PINEZKA

Zapraszamy

/(o

) 29.11.2014
gf) Charytatywny Bal Andrzejkowy organizowany przez
Zwigzki Zawodowe i Dyrekcje Centrum, dochod z
balu zostanie przeznaczony na rzecz Pensjonariu-
szy. Bilety do nabycia w punkcie informacyjnym.

19.11.2014

Zabawa Andrzejkowa w ,, Dworku Galosa”, organizo-
wana przez grupe terapeutow zajeciowych dla pod-

opiecznych WCPD.

Skrzynka kontaktowa czasopisma OGNIWO znajduje sie
w punkcie informacyjnym WCPD.

&
@ Kolejne wydanie czasopisma OGNIWO.
S

NA PRZEKOR STEREOTYPOM

Ksztaltowanie postaw wobec 0s6b
niepetlnosprawnych psychicznie
zalezy od wielu aspektow,

a w szczegolnosci od samych nie-
petnosprawnych i catego spote-
czenstwa. Determinowane jest za$
zarowno wiedzg na temat istoty
niepelnosprawnosci i mozliwoscia
rozwigzywania problemow osob

z niepetlnosprawnos$cig psychiczna,
mozliwoscig kontaktow z osoba-
mi niepelnosprawnymi, jak roéw-
niez zakresem do$wiadczen
wspotpracy z ludzmi niepetno-
sprawnymi.

Ksztattowanie postaw wobec 0sob
niepetno-
sprawnych
psychicznie

g zalezy rowniez
od rozwoju
spoteczenstw,
¥ ich kultury
oraz religii.
Prawdziwe
zainteresowanie problemami 0sob
niepetnosprawnych narodzito si¢
z koncepcja rehabilitacji komplek-

sowej, ktora uwzglednia wszystkie
potrzeby bio-psycho-spoteczno-
zawodowe oraz niezaleznos¢ eko-
nomiczng i integracj¢ spoleczna,

o ktérej zaczeto mysle¢ w latach
szescdziesigtych, a w Polsce

w latach siedemdziesigtych XX
wieku.

Integracja jest nie tylko wynikiem
regulacji prawnych, zapewniajg-
cych rownos¢ uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym, ale przede
wszystkim zjawiskiem spoteczno
— psychologicznym, w ktorym
wazng role odgrywaja postawy
wobec 0sOb niepelnosprawnych.

W obecnych czasach nadal mozna
obserwowac postawy spoleczne
charakteryzujace si¢ brakiem
obiektywnej i realnej oceny 0sob

z niepetnosprawnos$cia psychiczna.

Problem braku akceptacji i tole-
rancji nadal istnieje w wielu ptasz-
czyznach zycia spotecznego. Nie-
wiedza na temat przyczyn powsta-
wania odchylen od normy a takze
brak orientacji w rodzajach wy-
stepujacych objawow pojawiaja-

cych si¢ na skutek choroby,
wywoluje strach i nieche¢ przed
kontaktami z osobami niepetno-
sprawnymi psychicznie.

Powszechnie ludzie sg sktonni
ulega¢ pewnym stereotypom i
majg problem z akceptowaniem
odmiennosci. A zatem maja skton-
nos$¢, by traktowac z dystansem
tych, ktorzy wygladaja lub funk-
cjonujg troche inaczej.

Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji
negatywnego stosunku wobec
niepelnosprawnosci psychicznej.

Z cala imperatywno$cig nalezy
skupi¢ si¢ na edukacji i integracji.
Istotng role w ksztattowaniu po-
staw odgrywajg wlasne doswiad-
czenia i kontakty osobiste z nie-
petnosprawnymi, wobec czego
istotne jest stwarzanie mozliwos$ci
nawigzania osobistych relacji z
osobami niepetnosprawnymi
psychicznie.

Doradca psychologiczno - pedagogiczny
mgr Dorota Sosinska



